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NHAT TAM CHARITY 
ONE TEAM - ONE HEART - ONE GOAL 



 2 

 

Table of  Contents 
 

     Our Song                                                                                   3 

     Our  Officers and Our Team                                                              4 

     Our Mission                   5 

     Vài Nét Về Nhất Tâm                6, 9 

     2,200 Cataracts / 2,200 Mổ Mắt Đục Thủy Tinh                                       7 

     22 Bridges of Dream / 22 Nhịp Cầu Ước Mơ                                            8 

     110 Wells of Love / 110 Giếng Tình Thương                                            10 

     Completed Projects                                                                                   11, 13, 15, 17, 18, 19 

     194 Dream Huts / 194 Mái Nhà Chòi Mơ Ước                                         12  

     Nhat Tam Overview                                                                                 14 

     Winter Projects / Sưởi Ấm Mùa Đông                                                     16 

     Meet Our Sponsors                                                                                20 - 23 

     How You Can Help & Contact Info                                                       24 

 



 3 



 4 

Our Officers 
 

 

 

Board of Directors 

Que Tran and  Yung Nguyen 
 

Board of Advisors 

Hung Do and Jenny Do  
 

President 

MyPhuong Nguyen 
 

Vice President 

Vivian Pham 
 

Treasurers 

 Diem-Minh Ha, Jennifer Tran and Kim Phuong Ngo 
 

Secretaries 

 Kristy Dinh and Lan Do 
 
 

Our Team 
 

Angelie Trang, Angelina Alo-Ha Montecito, Bich Lien Vu, Bich Ngoc Nguyen, Brian Pho Ho,  
CamVan Nguyen, Christine Vo, Christine Tuyen Vuong, Denise Chau, Dieu-Ai Vu, Elaine Duong, 

Hanna Tran, Hong Nguyen, Hung Ho, Huy Huynh, Ivy Ngoc Doan, Jenny Thai, Julie Vong,  
Keith Nguyen,Khanh Nguyen, Kim Van Tran, Lien Vu, Linda Pham, Linh Ha, Linh Nguy, Linh Vu, 
Loan Mong, Mai Tram Nguyen, Michael Truong, Minh Duc San Jose, My Hanh Pham Nguyen, 

 Nancy Tran, Nga Truong, Paul Nguyen, Paul Truong, Phu Gia Ho, Que Tran, Roger Le, Sofie Dang, 
Son Nguyen, Steven Huynh, Tammy Ngo, Tanya Mai, Teresa Hoang, Phuong Thuy Nguyen, 
 Slp Thuy Nguyen, Thuy Viviane Phan, Tiffany Thuan Ha, Tinh Phuong Tran, Toan Nguyen, 

Todd Nguyen, Trang Cao, Tvbk Doan, Vicky Vo, Victoria Ho, Violet Tran, ViThu Ta, Vy Nguyen, 
Yung Nguyen…. 

 
Việt Nam: Huế: Thầy Lê Quý Ngưu, B.S. Hoàng Cao Thắng, B.S. Nguyễn Tựu 

  Việt Nam: Sài Gòn: G.S. Trần Nhật Thanh, Đinh Xuân Hảo       
Việt Nam: Đà Nẵng: Nguyễn Ngọc Dũng  
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Our Mission 
 
 
 
 

Nhat Tam Charity is a 501(c)(3) non-profit organization 

founded in 2015 by volunteers in Northern California, on the 

principles of rapid mobilization of charitable efforts to provide 

essential resources, improving the health and lives of people  

affected by poverty or natural disasters.  100% of all proceeds 

have and will continue to go directly toward enhancing the 

lives of the less fortunate in our society, here in the United 

States and in Vietnam. 

    

 

Nhất Tâm Charity là một hội từ thiện bất vụ lợi, không phân biệt màu da, 

tôn giáo hay chủng tộc.  Được thành lập vào năm  2015, hội từ thiện 

Nhất Tâm chủ trương cung cấp những nhu cầu cần thiết nhằm bảo đảm  

sức khoẻ và cuộc sống cho những người nghèo, bệnh tật, và bị thiên tai.  

100% tiền tài trợ đang và sẽ tiếp tục được sử dụng để giúp đỡ những 

người kém may mắn đang sống trên nước Mỹ và tại Việt Nam. 
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Vài Nét Về Hội Từ Thiện Nhất Tâm 
 

Những Hoạt Động của Hội Từ Thiện Nhất Tâm trong 2015 - Hiện Tại  
 

USA ~ Vùng Vịnh 
•Chương trình giúp đỡ người vô gia cư sống trong Vùng Vịnh hàng tháng: thức ăn, đồ dùng cá nhân, quần áo, 

mền, khăn ấm và tấm bạt. 

•Cắt tóc cho người vô gia cư hàng tháng. 

•Chương trình “Tình Ấm Mùa Đông”: phát trên 2,500 chiếc mền, sleeping bags, khăn ấm, vớ và thức ăn cho 

người vô gia cư trong những đêm đông giá rét. 

•Cứu trợ lũ lụt San Jose: Phát 370 phần cơm và quà cho các nạn nhân trong shelters, giúp thông dịch và các 

hoạt động của shelter, phát 240 két  nước uống cho những gia đình trong South Bay Mobile Home Park 

•Giúp đỡ Sacred Heart Community chuẩn bị đồ ăn, quần áo cho những người thu nhập thấp trong kỳ lễ cuối 

năm. 

•Giúp đỡ những hoàn cảnh nghèo ngặt, khẩn cấp 

•Kêu gọi và giúp đỡ $43,000 USD cho nạn nhân hỏa hoạn tại Golden Wheel Mobile Home Park. 

•Kêu gọi và giúp đỡ $28,660 USD cho các nạn nhân của Hurricane Harvey tại Texas.  

•Kêu gọi và giúp đỡ $20,000 USD cho nạn nhân hỏa hoạn tại Sonoma. 

•Kêu gọi và giúp đỡ $48,000 USD cho nạn nhân hỏa hoạn tại Paradise, Chico  

 Việt Nam 

•Mổ mắt đục thủy tinh thể: 2,200 ca ở các bệnh viện tại Sài Gòn, Bạc Liêu, Hậu Giang, Trà Vinh, Cần Thơ.. 

•Xây 22 chiếc cầu tại Trà Vinh, Kiên Giang, Rừng U Minh Cà Mau, Bến Tre, Sóc Trăng, Bạc Liêu, và Quảng 

Nam 

•Đào 110 giếng nước tình thương tại Sóc Trăng, Trà Vinh, Kiên Giang và Tây Ninh. 

•Xây 194 căn nhà chòi cho người tị nạn, người nghèo tại Tây Ninh, Kiên Giang và Biển Hồ, Cambodia 

•Mua tặng 60 chiếc giường cho người bệnh, cụ già cô đơn tại Mái Ấm Mây Ngàn. 

•Bữa cơm tình thương mỗi tháng 2 lần tại Mái Ấm Mây Ngàn: 17,250 phần ăn 

•Bữa cơm cho bệnh nhân và người chăm sóc tại Bệnh Viện Ung Bướu, Saigon: 30,000 phần ăn 

•Tài trợ mổ 5 ca ung thư tử cung. 

•Xây 4 nhà vệ sinh cho trẻ em mồ côi, Chùa Bửu Trì, Cần Thơ. 

•Máy lọc nước sạch cho trường học, nhà thương. 

•Phát quần áo, dép, cặp táp cho những trẻ em nghèo khổ: Tây Ninh, Biển Hồ, vùng kinh tế mới  Kiên Giang, 

Quảng Nam, Đà Nẵng  

•Quà Tết 2016-2019: trên 1,500 phần quà cho bà con nghèo ở Tây Ninh, trẻ em khuyết tật ở Vũng Tàu,  

Bình Định, Quảng Nam, Tiền Giang và 108 gia đình bệnh nhân phong cùi ở Vũng Tàu 

•Cứu trợ lũ lụt miền Trung 2016-2017: giúp trên 2,000 gia đình với thực phẩm, tiền mặt tại Quảng Bình, Quảng 

Phương, Bố Trạch, Tuyên Hóa, Phú Yên, Bình Định, Quảng Nam, Lạc Sơn, Lâm Đồng 

•Poor Little Feet: Giúp đỡ hàng trăm trẻ em nghèo quần áo, giày dép, sách vở ở Tây Ninh, Trà Vinh và Kiên 

Giang 

•Giúp 10 chiếc xe lăn cho những người tàn tật tại Bạc Liêu 

•Giúp hòm cho những người nghèo vô gia cư, chết không người thân chôn cất. 
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Mổ Mắt Đục Thuỷ Tinh Thể  
Chúng ta ai cũng biết "Đôi mắt là cửa sổ tâm hồn", là giác quan rất 
quan trọng để con người có thể nhìn thấy được thế giới bên ngoài. 
Ở VN có hàng ngàn người cao niên bị mù lòa. Rất nhiều người bị 
mắt hạt cườm thật là đau nhói, hàng ngày họ phải chống chọi với 
những nỗi u ám mịt mù.                                                                   .  
Niềm ước ao duy nhất của họ là có được ánh sáng để có thể thấy 
cuộc sống bên ngoài. Không phải đứng chết lặng hay cần người 
trợ giúp khi qua đường. Để họ đọc được từng trang kinh sách mỗi 
khi đến chùa. Họ có thể thấy được con cháu vui chơi trong niềm 
vui ở cuối đời còn lại. Khi có đôi mắt sáng thì cuộc sống của họ sẽ 
dễ dàng và vững tin hơn và có thể giúp ích cho gia đình và xã hội. 

Vì mục đích mang ánh sáng và tình thuơng cho những người kém 
may mắn, Nhất Tâm Charity (NTC) đã thực hiện được 2,200 Mổ 
Mắt Cườm Đục Thuỷ Tinh Thể trong 4 năm qua tại các Bệnh Viện 
Giá Rai, Tỉnh Bạc Liêu, Trà Cú, Trà Vinh, Ngã 7 Hậu Giang , 76 
Ngô Quyền Sài Gòn, cho các bệnh nhân nghèo khắp nơi: Bến Tre, 
Cần Thơ, Tiền Giang, Kiên Giang, An Giang, Long Xuyên, Tây 
Ninh,  Đồng Nai , Biên Hòa, Lâm Đồng, Quảng Nam, Cái Bè, Vĩnh 
Long, Bình Thuận…, hầu mang lại ánh sáng và niềm hy vọng cho 
những người kém may mắn! 

 

Cataract Surgery 
The eyes are the windows to the soul." Vision is the most 
important sense as it enables us to see the beautiful colors 
of life and go about our daily activities that we take for 
granted. Yet thousands of people in Vietnam, young and 
old, are suffering from cataract and glaucoma but cannot 
afford treatments and risk losing their vision permanently. 
Their impaired vision hinders their daily activities and   
livelihood as they can no longer perform their work, even 
low-paid menial work. Left untreated, some eventually 
suffer total blindness, lose their job, and become a burden 
on their already poor family. Everyday they fight the fear of 
darkness and dream of regaining their vision so that they 
will be able to read a book and see the happy faces of 
their children and grand children. 

Nhat Tam Charity has helped 2,200 cases of cataract     
surgery in the past 4 years at: Gia Rai Hospital in Bac 
Lieu, Tra Vinh, Hau Giang and Saigon for underprivileged 
people in places such as: Ben Tre, Can Tho, Tien Giang, 
Kien Giang, An Giang, Long Xuyen, Tay Ninh, Dong Nai, 
Bien Hoa, Lam Dong, Quang Nam, Cai Bè, Vinh Long, 
Binh Thuan  

 

 

“Tình thương đem ánh sáng 

Xóa bóng đêm mù lòa"  
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22 Bridges of 
Dream 

In April 2018, we had a charity mission in 
Kien Giang, where we witnessed      ex-
treme poverty. These forgotten villages are 
about 90km to the nearest town. Many 
people there live in makeshift huts, wear 
tattered clothes, and rarely have regular 
meals. They do hard labor for less than 
two dollars a day. They also face danger 
on a daily basis: They commute across the 
river by pulling a small bamboo raft along a 
rope hanging across the river. We broke 
into tears when hearing stories about so 
many children who drowned when trying to 
cross the river to go to school, especially 
during the rainy season when the river 
current is strong and the rope is slippery.  
 
The dream of three generations of these 
villagers is to have a real bridge so that 
they can commute more easily and their 
children can go to school safely.  
 
Our donors’ generosity has made the    
villagers dream come true. In the past two 
years, we have funded and built eight  
bridges at remote villages in Kien Giang, 
Ben Tre, Tra Cu, and Tay Ninh. We hope 
that kind-hearted friends will continue to 
support us in this "Bridges of Dream"    
project to improve the life of villagers in 
these remote, impoverished areas. 

Nhịp Cầu Ước Mơ  
Tháng 04, năm 2018,  Hội Từ Thiện Nhất 
Tâm chúng em có dịp về vùng kinh tế mới ở 
Tỉnh Kiên Giang làm từ thiện. Chúng em đã 
tận mắt chứng kiến những cảnh người dân ở 
đây rất là nghèo khổ. Họ sống cảnh màn trời 
chiếu đất. Cơm không đủ ăn, áo không đủ 
mặc. Trong sinh hoạt hàng ngày những 
người dân ở 2 thôn, Kinh 3 và ấp Tiên Khánh 
phải đu dây qua sông hay dùng 1 cái bè ván 
nhỏ rách nát để qua sông vì ngay cả cái cầu 
khỉ họ cũng không có. Ở đây không có chợ, 
hàng ngày có một con thuyền nhỏ chạy dọc 
trên bờ sông rao bán hàng. Người dân ở đây 
mỗi ngày làm thuê cuốc mướn khoảng chừng 
1 đến 2 đô la một ngày. Muốn đi ra ngoài 
thành thì cũng phải mất hơn 90 cây số. 
Chứng kiến cuộc sống lam lũ khó khăn của 
những người dân ở đây mà chúng em nghẹn 
lòng. Tình trạng người rớt xuống sông 
thường xuyên xảy ra những khi mùa mưa 
trơn trượt, có cô giáo và trẻ em học sinh lọt 
xuống sông chết trên đường đến 
trường                                   . 
 
Niềm ước ao 3 đời của họ là có được một 
chiếc cầu bắt ngang sông để hàng ngày các 
em nhỏ được bình yên cắp sách đến trường. 
Thầy cô giáo không phải nguy hiểm đến tính 
mạng khi đi dạy và những người dân nghèo 
khó ở đây có phương tiện đi lại mưu sinh dễ 
dàng.  
 
Chúng em đã chứng kiến và thấu hiểu những 
hoàn cảnh khó khăn của người dân ở đây và 
sự ước ao của họ nên chúng em đã xây cầu 
tình thuơng, hầu mang lại niềm mơ ước cho 
bà con                                     . 
 
Trong 4 năm qua, Hội Từ Thiện Nhất Tâm đã 
thực hiện được 22 chiếc cầu xi măng và sắt 
ở vùng sâu vùng xa, các tỉnh Bến Tre, Trà 
Cú, Tây Ninh và vùng kinh tế mới Kiên 
Giang                            . 
Chúng em cầu mong quý vị ân nhân, quý vị 
hảo tâm tiếp tục đồng hành cùng với Nhất 
Tâm để mang đến những chiếc cầu tình 
thương cho bà con nghèo ở những vùng sâu 
xa hẻo lánh hầu xoa dịu nổi khó khăn của họ. 
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Những chương trình khác 

•Tủ thuốc tình thương tại Trà Vinh và Huế 

•Cúng dường kinh sách cho các trường đào tạo tăng ni ở Việt Nam (790) 

•Xây cất phòng chữa bệnh miễn phí cho bệnh nhân nghèo tại Huế  

•Giúp đỡ những hoàn cảnh nghèo ngặt, khẩn cấp tại Việt Nam 

•Giúp 6 chiếc ghe và 360 áo phao cho Quảng Trị miền Trung, chống lũ lụt  

•Giúp nạn nhân bệnh nguy nan khẩn cấp, bệnh nhân phỏng, ung bứu  

 

Thăm viếng và tặng quà trong 2015-2019 tại Việt Nam 
     Thăm viếng, giúp đỡ và tặng quà trên 9,500 người tại các trung tâm nuôi dưỡng, chăm sóc: 

•Trại Phong Cùi Bình Minh (1,398) 

•Trại Tâm Thần Xã hội Vũng Tàu và Huế (1,260) 

•Chùa Bồng Lai, Vũng Tàu (125) 

•Tổ Chức Trung Thu cho 100 chú tiểu và trẻ em nghèo ở Bà Rịa, Vũng Tàu (120) 

•Trường nuôi dạy trẻ em khiếm thị – Vũng Tàu (525) 

•Tổ chức Trung Thu và phát quà cho hơn 1,000 bệnh nhi tại Bệnh Viện Nhi Đồng 2, Sài Gòn 

•Hội người mù quận 8, Saigon (100) 

•Thăm người nghèo và bệnh tật 

•Phát tiền giúp đỡ bệnh nhân nghèo bị phỏng tại Bệnh Viện Chợ Rẫy. 

•Tổ Ấm Thiện Duyên, Củ Chi (125) 

•Mái Ấm Bé Thơ, Biên Hòa (150) 

•Gia đình và trẻ em nghèo ở Long Khánh – Xuân Lộc (200) 

•Tặng quà, thực phẩm, tiền bạc cho 300 gia đình bị dị tật ở Bến Tre. 

•Tặng quà, thực phẩm, tiền bạc cho 700 gia đình có trẻ bị tàn tật ở Tiền Giang. 

•Phát gạo, quà, và tiền cho các gia đình nghèo tại Trà Vinh,Tây Ninh, Kiên Giang và Sóc Trăng: (480) 

•Viện dưỡng lão, Trà Vinh (75) 

•Mái Ấm Mây Ngàn, Tây Ninh (1,323) 

•Mái Ấm Phan Sinh, Đồng Nai (450) 

•Chùa Bửu Trì, Cần Thơ (80) 

•Phong Điền, Huế (100) 

•A Đớt A Lưới, Huế (200) 

•Trẻ em chùa Kỳ Quang, trung tâm FHF, Huế 

 
 

 

 Trẻ Em Bị Tàn Tật  - Tiền Giang  

 Phát Quà Tết - Biển Hồ 



110 Wells of Love 
Nhat Tam Charity is pleased to announce that we have         

completed a total of 110 Wells of Love. 

This project will benefit the people of Khmer and Cham regions 

as well as the people of Ben Tre, Soc Trang, Tra Vinh, Tay Ninh 

and Kien Giang in Viet Nam.. 

People in these areas are without any  resources to clean water.  

Some areas where water is so contaminated, it is not even     

suitable for    washing their clothes, let alone drinking or cooking. 

Health issues such as kidney disease, tumors and cysts are very 

common for those consuming or coming in contact with the       

contaminated water. 

Our goal is to provide clean water to these people!  Each  Well of 

Love will provide clean water for up to 5  families.  In some areas, 

it may support up to 30 families. 

"Tình thương khơi nước mát 

Tưới luống hoa vườn cà"  

110 Giếng Tình Thương  
Chương trình hỗ trợ đào giếng nước cho người dân ở các 

vùng sâu vùng xa, phương tiện đi lại khó khăn, kinh tế thiếu 

thốn, đó là Bến Tre, Sóc Trăng, Trà Vinh, Tây Ninh, Kiêng 

Giang, Việt Nam. Tại các vùng này, đa số là kênh rạch bị 

nhiễm bẩn, đất đai lại bị nhiễm phèn, nhiễm mặn. Nước vẫn 

mang mùi hôi, và khi giặt quần áo thì vẫn bị bám dính vàng 

ở quần áo .. Do điều kiện còn khó khăn nên có một số vùng 

không thể nào có đủ chi phí để khoan một giếng lấy nước, 

đa số người dân đều phải sử dụng nguồn nước, ô nhiễm, 

không bảo đảm vệ sinh hàng ngày, cơm không lành, canh 

không ngọt …. Nước đục dễ sinh ra bệnh tật như bệnh thận, 

và nguy hiểm hơn là những căn bệnh như u nang buồng 

trứng, ung bướu... 

Giếng nước sạch sẽ mang đến niềm vui, và sẽ thay đổi cuộc 

sống của những người bất hạnh nơi này, từ miếng cơm đến 

ly nước uống, và sức khỏe.   

Life Changing!  Clean water is  

essential to a healthy and happy life. 
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Blind   

Người Mù  

Burnt 

Phỏng Cháy   

Oncology Hospital 

Bệnh Viện Ung Bướu   

Most Miserable 

Những Mảnh Đời Bất Hạnh  

Gifts for Special  Kids 

Quà Cho Trẻ Khiếm Thị



194 Dream Huts  

Nearly 1,500 families, mostly Vietnamese were forced off  the 
Tonle Sap Lake (Bien Ho), Cambodia.  114 of these families were 
relocated to an area about 3km away, near the Vietnam and 
Cambodia border, where they have no evidence of any legal    
documents from either countries. 

They became stateless, homeless, and jobless. Without         
adequate shelter to keep their families from the cold, rain, and 
heat, they often found themselves wandering from one place to 
another like vagabonds.  The old and young look for work,   doing 
anything in order to survive day-to-day; it is so heartbreaking! 

Not having enough to eat, barely wearing any decent clothes on 
their  bodies and living in unstable shelters, these people could 
only dream for a hut that would shelter them from the windchill of 
the night and burning heat of the day.   

Knowing of their desperate needs, Nhat Tam Charity raised 
enough funds from friends and family to help achieve our goal 
and successfully built “194 Dream Huts” for our countrymen in 
Tonle Sap Lake. 

We would like to thank our volunteers and benefactors for making 
this dream come true for the families on Tonle Sap Lake.  Given 
the success of the “194 Dream Huts” for this region, we would like 
to continue our mission in other regions such as Kien Giang, Ca 
Mau and U Minh Forest. 

194 Mái Nhà Chòi Mơ 
Ước  

Gần 1.500 hộ dân tại sông Tonle Sap, trong đó phần lớn 
là người Việt, bị đuổi khỏi Biển Hồ (Cambodia muốn 
dùng Biển Hồ làm danh lam thắng cảnh cho du lịch sau 
này) và 114 gia đình di chuyển đến khu vực cách đó 3 
km, Cambodia ranh giới Việt Nam, để sinh sống, nơi mà 
họ không có giấy tờ chứng minh ở Việt Nam và cũng 
không được thừa nhận của nước Cambodia. 
 
Không nước, không nhà, không một mái ấm che thân, họ 
phải phiêu bạt nay đây mai đó! Người già con nít hàng 
ngày lam lũ kiếm sống rất là thương tâm!  
Cơm không đủ ăn, áo không đủ mặc, màn trời chiếu đất, 
ước  ao của họ là có được một căn nhà chòi sống tạm 
bợ qua ngày, trên là 10 miếng tôn, xung quanh là 2 tấm 
bạt, họ dùng để che nắng che mưa và tránh gió bão, 
tránh những cơn nắng gắt mùa hè, tránh những cơn lũ 
lụt ướt mèm lạnh thấu xương. 
Biết được những hoàn cảnh đó, không cầm được nước 
mắt, Nhất Tâm quyết định đồng tâm gây quỹ, xin bà con, 
bạn bè anh chị em giúp đỡ được 194 mái nhà chòi mơ 

"Tình thương xây mái ấm 

Chở che đời xót xa"  



Mái Ấm Mây Ngàn  Mái Ấm Phan Sinh  

60 Giường Tình Thương  

Bến Tre Village  

Huế - Bệnh Viện Ung Bướu  

Bé Thơ Orphanage  

Poor Little Feet 

Những Bàn Chân Bé Nhỏ Flood In Central Region 

Lũ Lụt Miền Trung  
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 Nhat Tam Charity Overview 

Our Activities for 2015 – Present 

Bay Area 

Monthly homeless event at Berkeley, San Francisco, San Jose and  Grace Baptist Church: passing food, blankets, personal 
hygiene products 

Providing free haircut monthly 
Winter project – directly reaching out to homeless people, giving food, sleeping bags and personal hygiene items 
Giving a helping hand to Sacred Heart Community to help low income families in San Jose 
Giving a helping hand to emergency situations 
Involving in community activities 
Helped flood victims in San Jose with food, water, cleaning up and relocation 
Helped the fire victims at Golden Wheel Mobile Home Park and Santa Rosa 
Helped the hurricane and flood victims in Texas  
Raised and hand delivered $20,000 for victims of Sonoma fire 
Raised and hand delivered $48,000 for victims of Paradise, Chico fire. 
 

Vietnam and Other Regions 

Sponsored 2,200 cataract surgeries at many hospitals in Saigon, Bac Lieu, Hau Giang, Tra Vinh, and Can Tho 
Built 22 bridges in Tra Vinh (5), Kien Giang (2), and U Minh Ca Mau (1) 
Built 194 huts for the refugees and the poor in Tay Ninh, Kien Giang, and border of Cambodia and Vietnam 
Drilled 110 wells of fresh water in Soc Trang, Tra Vinh, Kien Giang, and Tay Ninh 
Purchased 60 beds for the elderly and terminally ill people at Mai Am May Ngan 
Built 4 toilets for the orphanage at Buu Tri Temple, Can Tho 
Providing bi-monthly luncheon at Mai Am May Ngan: 10,560 portions 
Providing monthly luncheon at Oncology Hospital of Saigon: 15,000 portions 
Lunar New Year Gifts: over 1,500 portions for the poor, the sick and children with disability in Tay Ninh, Vung Tau, Binh 

Dinh, Quang Nam, Tien Giang 
Poor Little Feet project: helping hundreds of children with clothes, shoes, school supplies in Tay Ninh and Kien Giang 
Sponsored 5 women undergoing uterine cancer surgery 
Flood in Central Vietnam (2016-2017): helped over 2,000 families with food, cash in Quang Binh, Quang Phuong, Bo Trach,  

Tuyen Hoa, Phu Yen, Binh Dinh, Quang Nam 
Providing fountains of drinking water in schools and hospitals 
Providing clothes, shoes and school supplies to poor students 
Providing wheelchairs to people with disabilities 
Providing medicine cabinet in Tra Vinh: supply basic medication (OTC) 
Providing textbooks for the nuns and monks at Dharma Schools (790) 

  

Visiting and giving gifts and/or cash to various shelters, orphanages, schools, and villages:  
over 9,500 portions: 
 

Leprosy village, Binh Minh, Vung Tau (1,398) 
Mental camp, Vung Tau (1,260) 
Buu Tri Temple, Can Tho (80) 
Bong Lai Temple, Vung Tau (125) 
School for the Blind, Vung Tau (525) 
Poor families and children, Long Khanh, Xuan Loc (200) 
Mid-Autumn gifts for young monks and children, Ba Ria, Vung Tau (120) 
Mid-Autumn gifts for 1,000 for young patients at Children Hospital 2 ,in Saigon 
To Am Thien Duyen, Cu Chi (125) 
Mai Am Phan Sinh, Dong Nai (450) 
Mai Am May Ngan, Tay Ninh (1,323) 
Mai Am Be Tho, Bien Hoa (150) 
Blind Society of District 8, Saigon (100) 
Village of Phong Dien, Hue (100) 
Village of A Dot, A Luoi, Hue (100) 
Convalescent home, Tra Vinh (50) 
Orphans at Ky Quang Temple, Saigon and FHF, Hue 
Dioxin-affected village, Ben Tre (300 families) 
Families with birth defected children, Tien Giang (700) 
Poor families, Tra Vinh, Tay Ninh, Kien Giang, and Soc Trang (480) 
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EVENTS for HOMELESS 

Looking forward to serving the 

homeless in the Bay Area, we 

would like to invite everyone 

to come and share your love 

and support for our 

community.  

Doing Good Feel Good! 
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Winter Projects 
Sitting comfortably on my couch, in the warmth of 

my house, watching a movie on my TV with a hot 

cup of chocolate next to me, I’m supposed to feel 

satisfied; but I’m not                                      .                                                                                 

The images of those homeless people in    

Berkeley, CA, where Nhat Tam Charity served 

hot food last weekend appear vividly in my mind. 

They look frail and tired in something that’s    

supposed to be their clothes. The “clothes” that 

are blackened by constant accumulation of dirt,   

unwashed and smelly. How can anyone survive 

for a long time in such condition? But then many 

of them have mental problems and they can’t 

help themselves most of the time. They are mere  

representation of many, many unfortunate     

people around the world, and in the Bay Area in 

particular, who have nothing, absolutely nothing 

– not even bare, essential things to live a normal 

life in an industrialized society                           . 

 

And now the rain starts to pour heavily. I wonder 

where those homeless men, women and children 

will go for shelter. The wind is blowing, the           

temperature is dropping - it’s wet and cold      

outside. My heart wrenches and I can’t stop 

thinking about what we could do to help alleviate 

some, just some, of the sufferings they are    

enduring                          .   

 

Please join Nhat Tam Charity in an effort to   

provide those less-fortunate people with some 

basic life necessities. From 2014 to 2018,      

donations of over 2,500 sleeping bags, tarps, 

beanies, socks, gloves, scarves and warm 

clothes enabled us to relieve some of the      

hardship from the homeless people around the 

Bay area during the winter. Nhat Tam Charity’s 

friends and sponsors had opened up their hearts 

and showered them with human kindness. 

 With loyal support and sincere caring, we       

certainly can do it again this year.         . 

Sưởi Ấm Mùa Đông  
Mỗi độ Đông về, trời se se lạnh nằm trong chiếc chăn ấm, nệm êm thì 
chúng em lại nhớ những người bất hạnh vô gia cư đang nằm ngoài 
sương gió, giá rét lạnh buốt thit da mà tim của chúng em se thắt lại. 
Về đêm những người homeless vô gia cư ở Berkeley, San Francisco, 
San Jose họ phải nằm ngủ dưới nhưng gốc cây ở trong park, dọc 
những tòa  building hay vỉa hè. Vào những ngày mưa gió họ lạnh run vì 
thiếu quần áo ấm, không sleep bag, không đồ ăn thức uống. Thấy cảnh 
ấy chúng em không cầm được nước mắt                                                 .                                                                                                                                    
Từ năm 2014 đến nay, mỗi năm Nhât Tâm Charity kêu gọi sự giúp đở 
của quý ân nhân, quý ân nhân bảo trợ, quý bạn bè, người thân đóng 
góp và đã phát trên 2,500 sleeping bags, nón ấm, vớ, bao tay, khăn 
choàng, tấm bạt, mền, vật dụng vệ sinh và phục vụ cơm nóng, nước 
uống... cho những người vô gia cư ở những nơi Berkeley,                  
San Francisco và San Jose.  

Mùa Đông sắp đến, chúng em Nhất Tâm Charity (NTC) tha thiết kêu gọi 
quý vị tiếp tục đồng hành với NTC mang một chút tình người ấm áp đến 
những người bất hạnh vô gia cư. "Ai không nhà lạnh lùng trong mưa gió"  
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Selling Lavender, Olive Oil and Yogurt  for 

Backpacks , Clothing and Shoes - Poor Little Feet  

Bán Hoa, Dầu Olive và Yogurt Để Mua Cặp Táp, 

Quần Áo và  Giầy Dép Cho Các Em Bé Nghèo   

"Em thơ dại lạc loài bao khốn khó"  
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FLOOD - SAN JOSE, CA 

Lũ Lụt  

FIRE - SAN JOSE, CA 

Lửa Cháy  

FIRE - SANTA ROSA, CA 

Lửa Cháy  

"Bạn ơi hãy tới góp tay xoa niềm đau"  
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HURRICANE
This is our first trip to Texas. 

We are grateful to all of the donors 

who  trusted Nhat Tam Charity to 

forward $28,660 of their love and 

support to these victims of 

hurricane, flood and tornado in 

Rockport, Fulton and Houston, TX..   

Please follow  us  on Facebook  

FIRE - Paradise, Chico, CA  

Lửa Cháy  
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 SPONSORS 

“You can do what I cannot do. 

I can do what you cannot do. 

Together we can do great things!” 

                             -  Mother Teresa 

THANK YOU 

In Appreciation of You, 

And All That You Do. 

“ Giving is not just about making a donation. 

It is about making a difference,” 

                                   ~ Kathy Calvin 
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   SPONSORS 

“ It is not how much we give,  

but how much love we put into giving” 

                              ~ Mother Teresa 

“ Thank you for being  generous                    

sponsors “ 

Nothing teaches hope, kindness, 

courage, and compassion like 

HELPING OTHERS 
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                       SPONSORS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

“ We make a LIVING by what we GET…. 

But we make a LIFE by what we GIVE.” 

                         ~ Winston Churchill 

“No one has ever become poor 

by giving.” 

                         ~ Anne Frank 
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SPONSORS  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 M Lash Art 

3211 Crow Canyon Place, Ste 7, San Ramon, CA 94583 ~ 925.864.0309 

Paloma Café 

1111 Story Road, San Jose, CA 95122 ~ 408.277.0922 

Mint & Basil Restaurant 

1741 N Milpitas Blvd., Milpitas, CA 95035 

MEDIA SPONSORS 

Net Viet 

Tan Phuong Media 

Phuong Thuy - PTN 

FRIENDSHIP SPONSORS 

Friends of Hue 

Lee Sandwiches 

Hung Quang Do 
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Contact Info 

Nhat Tam Charity  

P.O. Box 60184  

Sunnyvale, CA 94088 

Phone: (408) 489-0888 

Email: NhatTamCharity@yahoo.com 

Website 

www.NhatTamCharity.org 

Facebook 

Follow us at 

https://www.facebook.com/NhatTamCharity  

 YouTube 

Watch our videos at  

https://www.youtube.com/NhatTamCharity 

 

Nhat Tam Charity has zero overhead costs as 

our directors and volunteers not only contribute 

their time and talents, but also pay all               

administrative / overhead costs with their own 

money. 

As a result, we pass 100% of your donation     

directly to these charity programs. 

 

 

 

How You Can Help 
Gifts 

Donate Money 

Donate Time & Labor 

Donate Food 

Talents & Experience 

Sponsorship 

Networking & Partnerships 

 

Please send your donation via: 

Cash  

Diem-Minh Ha, Jennifer Tran, Kim Phuong Ngo,  

 MyPhuong Nguyen and Vivian Pham  

Paypal 

nhattamcharity@yahoo.com 

Checks & Money Orders 

Nhat Tam Charity 

P.O. Box 60184 

Sunnyvale, CA 94088 

Or 

Cash, Checks & Money Orders 

Nguyet Nguyen - Saigon Kitchen Restaurant 

Kim Loan Healthcare 

 

 

Thank you very much for your  

donation! 

Your love, compassion and generosity will 

make a positive impact on so many lives. "Cảm ơn đời ta sống để yêu thương"  

http://www.nhattamcharity.org
https://www.facebook.com/NhatTamCharity
https://www.youtube.com/NhatTamCharity

